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Кочедыжник – это принадлежащий к семейству щитовниковых, род многолетних
папоротников, а раньше принадлежавший к семейству кочедыжниковых. Представители
данного рода многолетних папоротников встречаются в самых разных уголках мира,
зачастую в Северном полушарии нашей планеты. В природе растения этого рода
обитают в основном в тенистых, влажных местностях,  на горных склонах, в лесах и
вблизи разного рода водоемов. Своё название кочедыжник получил благодаря
старославянским корням: слово «кочедыга» со старославянского означает «большой
корень», а ведь именно корень этого растения в древности привлекал к себе больше
внимания.   Издревле известны магические и лекарственные свойства корневищ этого
самого популярного вида данного рода –женского кочедыжника. С этим родом
папоротников связано большое количество сказочных и загадочных легенд. Одна из
самых известных легенд гласит, что кочедыжник выбрасывает цвет один раз в году – в
ночь на славноизвестный праздник – Ивана Купала. И тот, кому улыбнётся удача, найдет
этот очень красивый цветок, тот и  обретет на всю жизнь счастье. Среди обитателей
Вологодской области бытует другое предание: в ту же таинственную ночь на Ивана
Купала, посидев возле этого волшебного растения, можно было узнать, какими именно
травами излечиваются определенные болезни, а также поприсутствовав возле этого
папоротника, можно было познать тайны будущего. Род кочедыжник в мировой флоре
представлен многими видами, среди которых имеются и низкорослые растения, которые
достигают в высоту не более двадцати сантиметров, а также имеются и высокие
папоротники, в высоту достигающие до двух метров. Кочедыжник имеет прямой или
стелющийся, но очень толстый корень черного цвета, а листья его уникальной формы –
треугольные, ланцетные, рассеченные или перистые, – которые как бы собраны в пучок,
а с нижней стороны лист покрыт сорусами. С весны и до поздней осени это растение
выглядит вполне декоративно, потому что постоянно растут новые листья. Род
кочедыжника насчитывает порядка двухсот видов, но в культуре используют только
десять видов этого растения. Самым популярным считается кочедыжник альпийский,
или же как его по другому называют –  расставленнолистный, растение имеет короткое
корневище тёмно-коричневого цвета и листья в высоту достигающие около 90 см.
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