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Альпийский шалфей – это многолетний либо однолетний травянистый кустарник. Он
нередко встречается на евразийской территории. Люди выращивают шалфей на своих
дачных участках, где используются в основном многолетние разновидности.

  

Описание растения 

  

В ландшафтном дизайне применяются разные сорта шалфея, из них создаются
прекрасные композиции. Также растение пользуется популярностью в кулинарии и
народной медицине. Для этого обычно заготавливают листву шалфея – собирают и
сушат в темном помещении. Интересно, что существует версия происхождения названия
растения от слова salvare, которое с латинского переводится как спасение. Шалфей
выращивается на дачных участках и в садах, уход за этим растением несложен. Если
следовать всем рекомендациям, то не появятся трудности.

      

Шалфей представляет собой пряное семейство из Ясноткового семейства. Он обладает
травянистым стеблем, ланцетовидными узкими листьями. Цветки собираются в соцветия
колосовидного типа, обладают сиреневой или синеватой окраской. Высота кустарника
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достигает 90 сантиметров, стеблевые нижние листья длиной до 10 сантиметров, 3
сантиметра в ширину. Соцветия собраны по четыре цветка – это ложные мутовки,
которые расположены на стеблях на расстоянии полтора сантиметра. Плодом шалфея
является темно-бурый орешек с тремя гранями.

  

Кустарник сильно разветвленный, нижний стебель становится древесным, а сверху
растение остается травянистым. В связи с этим в зимний сезон верхняя часть стебля
может отмерзнуть, однако в весенний сезон она быстро восстанавливается.

  

Где выращивается шалфей

  

В природе шалфей растет на холмистых и горных склонах, в лесах. Однако его можно
также вырастить в качестве культурного растения. Чтобы узнать особенности
выращивания шалфея, необходимо знать окружающую среду, в которой он развивается
наиболее благополучно. Нужно правильно выбрать место и почву. Шалфей
предпочитает светлые участки, в связи с этим место должно иметь хорошее освещение.
Также участок должен отлично прогреваться. Если правильно подобрать местность, то
растение приживется, и быстро будет разрастаться на территории в несколько метров
квадратных.

  

При посадке следует учесть, что шалфей разрастается довольно широко, и он
нуждается в большом количестве места. Как правило, про запас оставляют пустой
участок диаметром до 60 сантиметров. Поскольку данное растение изначально является
дикорастущим, он не имеет особенных требований к грунту. Единственное, что нужно
учесть – близко не должно быть грунтовых вод. А так для произрастания подойдет
стандартная садовая земля или почвенные смеси для комнатных цветов. При посадке в
открытую почву нужно заранее перекопать землю и удобрить ее органическими
удобрениями, перегноем, минеральными фосфорно-калийными смесями. Рекомендуется
выбирать почву нейтральной кислотности. На плодородных землях шалфей развивается
очень быстро, стебли и листва достигают огромных размеров.
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