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На нашей планете произрастает примерно пятьдесят видов пионов, но только
отдельные из них обладают лекарственными свойствами. Уклоняющийся пион растет
повсеместно, в горах, на опушках, полянах, в таежных лесах. В простонародье это
растение называют марьиным корнем – это популярное средство в народной медицине.

  

Описание растения

  

Марьин корень способен лечить заболевания желудка, такие как язвы, гастриты,
кишечные колиты, болезни дыхательной системы, гинекологические патологии,
воспаление легких. Также с помощью этого растения лечат заболевания нервной
системы и эпилепсию – тибетские монахи практикуют терапию жгун-корнем в течение
сотен лет.

      

Данный цветок признан традиционной медициной, а еще он прославился своими
противораковыми свойствами. Это обусловлено высоким содержанием стронция, хрома
и прочих микроэлементов. Корень этого пиона содержит полтора процента эфирного
масла, в котором присутствует салициловая и бензойная кислоты. Корни лечебного
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пиона содержат полезные гликозиды, алкалоиды, флавоноиды, большое количество
смол и дубильных веществ.

  

В листве и цветках марьина корня присутствует аскорбиновая кислота в высокой
концентрации. Выращивание марьина корня подходит и для украшения клумб, благодаря
декоративным свойствам данного цветка. В целом, данное растение выращивается
наравне с садовыми пионами. Лекарственный пион в природе стал достаточно редким
явлением – известность этого растения и его свойств привела к практически полному
его уничтожению. Марьин корень находится под охраной.

  

Выращивание цветка

  

Выращивать данный пион в собственном саду – одно удовольствие. Как и прочие пионы,
данное растение характеризуется обильным цветением розовыми и фиолетовыми
цветками. Цветы марьина корня имеют диаметр не более 10 сантиметров. Они обладают
выраженным ароматом, красиво возвышаются над кустом из зеленых листьев.

  

Марьин корень является многолетником. Его можно посадить на постоянное место и
забыть о дальнейших пересадках. Высаживают этот цветок в конце лета. Корни с
ростовыми почками необходимо заглубить в почву на 5 сантиметров, обильно полить и
оставить зимовать без укрытия.

  

Это растение считается неприхотливым, замечательно переносит легкую тень.
Пожалуй, одним фактором, на который следует обратить внимание, является
плодородие почвы. Однако обыкновенная садовая почва, в которую добавляют компост,
его вполне устроит.

  

Место для пиона можно выбрать и в полутени. Все, что нужно ему – это пара обильных
поливов во время жары и засухи. Наибольшую опасность для пиона представляет
избыток воды в почве. За счет мощного корневища вся влага скапливается именно
здесь. Поэтому растению вполне будет достаточно незначительного полива.
Рекомендуется размножать марьин корень делением корней. Для этого следует
выбирать кустарники среднего возраста и делить их так, чтобы на каждом кустике было
по три однолетних побега. Если размножение осуществлять с помощью семян, то эти
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материалы высеваются ближе к зимнему сезону.
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