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Решающим фактором применения сон травы является следующее правило: сон трава в
свежем виде или свежезаваренная – это смертельный яд, но в сушеном виде – это
превосходное лекарство от множества недугов. Этот феноменальное свойство
обусловлено высоким содержанием токсина, который называется протоанемонин. Во
время сушки этот токсин подвергается разрушению, а его ядовитые свойства сходят на
нет. Свежи сорванные, не высушенные цветы ни в коем разе не рекомендуется
употреблять внутрь для приема внутрь. Такая неосмотрительность может вызвать
сильнейшее отравление или привести к смерти.

      

Наружное применение сон травы

  

Растение можно использовать при радикулитах, остеохондрозах, ревматизмах,
полиартритах, невралгических болях. Для спиртового настоя потребуется одна часть
спирта и четыре части измельченной травы. Настойку нужно использовать для
растираний больных мест, вызванных вышеперечисленными заболеваниями. При
грибковых заболеваниях и поражениии кожи, которые вызваны золотистым
стафилококком, можно использовать настой, либо экстракт, изготовленный из свежих
листьев растения. Оторванные листочки приложите к фурункулу или нарыву с
нагноением. 
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Прием внутрь

  

Для приема внутрь, необходимо соблюдать правило: настои и отвары должны быть
приготовлены строго из сухого сырья. Но очень аккуратно. Отвар может помочь вам при
следующих заболеваниях: 

  

- нервные заболевания. Для настоя понадобится один стакан прохладной кипяченой
воды: 2 чайные ложки сырья и выпивать в течение дня за 5-6 раз. Данный настой
окажет отличное успокаивающее действие.

  

- недуги дыхательных путей, такие как астма, туберкулез в легких, коклюш и бронхит, а
также корь и женские болезни. Для отвара потребуется один стакан кипятка и одна
чайная ложка сырья. Употреблять по 1 чайной ложке спустя каждые два-три часа.

  

- мужское бессилие и импотенция. Свежесобранные цветы сон травы поместить в банку
с водой, для транспортировки до дома. Сделать отвар из пол-литра воды, десяти
цветков. Доводим до кипения, остужаем, процеживаем. Принимаем 30 мл каждый день.
Если требуется возможно сделать заготовку для дальнейшего использования на
будущее. Нам понадобятся цветы, доставленные домой в воде, их нужно отжать, а
отжатый сок вместе с цветами поместить в банку и залить 0,5 литра водки. Настаивать
такой раствор нужно неделю, по истечение времени принимать по 30 миллилитров за
прием каждый день.

  

Противопоказания в приеме сон травы

  

Конечно, как и у каждого лекарственного средства, данной травы есть ряд
противопоказаний. Нельзя принимать сон траву людям, которые страдают: невритами,
гастритами, людям с заболеваниями печени. Также беременным и кормящим мамам, это
может спровоцировать выкидыш. 
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Сон трава известное лекарственное растение, которое активно используют в
фармакологии как в нашей стране, так и в других. Это вполне объяснимо
чудодейственным лечебным эффектом от приема настоев.
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